Trimm-Dich-Pfad
. Grof3 Niendorf

» Die Benutzung der Outdoor Sport-
gerate ist fur Jugendliche und
Erwachsene ab einer Korpergrolde

&k von 140 cm geeignet.

L » Bitte beachten Sie die Ubungs-
5 anleitungen an den Geraten.

» Verschaffen Sie sich vor Benutzung
des Trimm-Dich-Pfades Gewissheit

Gesamtlange des
Trimm-Dich-Pfades:
4.900 m

. 6 ganpesessn Uber Ihre medizinische
& Unbedenklichkeit.
Grol3 _ .
- Niendorf » Vermeiden Sie eine Uberanstrengung

bei der Benutzung des Pfades und
machen Sie ausreichend Pausen nach
eigenem korperlichen Empfinden.
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