Um die Freizeitangebote in unserer landlich strukturierten Gemeinde zu verbessern, wurde im
Moorweg ein Trimm-Dich-Pfad mit einer Lange von 4.9 km an bzw. auf bestehenden o6ffentlichen
Wegen erstellt. Auf dieser Stecke sind 15 Stationen mit 4 Outdoor-Sportgeraten und weiteren
Ubungsmaglichkeiten fiir alle Personen, ab einer KérpergréRe vom 140 cm, errichtet worden.

Die jeweiligen Stationen sind mit Schildern zu den dort moglichen sportlichen Aktivitaten sowie
Wegweisern mit Entfernungsangaben versehen.

Am Start bzw. am Endpunkt des Trimm-Dich-Pfades sind neben Fahrradbugeln auch eine Bank
und ein Papierkorb vorhanden. Zusatzliche Banke entlang des Weges laden zum Innehalten bzw.
Ausruhen und zum Genielden der schonen Aussicht ein.

Des Weiteren sind fiir das bewusste Erleben
unserer interessanten Natur zwei weitere
Schilder mit Informationen zur regionalen Fauna

Giftige Kreuzottern
bitte auf dem Weg bleiben!

Das unwegsame Gelande ladt unterschiedliche Tierarten
ein, sich im Moorgebiet aufzuhalten. Unter anderem sind
hier im untbersichtlichen Terrain z. B. neben Ringelnat-
tern (am Hinterkopf befinden sich zwei gelbe Halbmond-
flecke) auch Kreuzottern (gut zu erkennen am breiten Zick-
zackband auf dem Ruicken) heimisch.

Gute Versteckmaoglichkeiten sind von der Sonne erwéarmte
.Biilten” (Grasbuschel) und Moose, die gerade Schlangen
zum Verweilen einladen.

Da die zuféllige Begegnung mit einer aufgeschreckten
Kreuzotter ungewollt zu einer Abwehrreaktion mit Biss
filhren konnte, bleiben sie bitte auf dem Weg!

kann man z. B. Kraniche horen, die seit Jahren
in unserer Gemeinde heimisch sind und hier

.
Kra n Ic h e In der Gemeinde GroR Niendorf haben sich seit
einigen Jahren Kraniche angesiedelt, die hier
briiten und ihre Jungen groBziehen. Der Kranich erreicht eine KérpergroRe
von 1,15 m und eine Fliigelspanne von 2,20 m. Das Nest legen die Kraniche
so an, dass sie beim Briiten die Umgebung gut beobachten kénnen.

Bei stetig wachsender Population haben die relativ milden
Winter dazu beigetragen, dass einige dieser stolzen Vogel

hier Gberwintern und im Herbst nicht in den Stiden fliegen. z’
Das laute Trompeten der Kraniche ist deswegen fast das

ganze Jahr zu héren und erinnern uns daran, eine moglichst m
intakte Natur zu erhalten.

Fotos: Frank Vassen (Kreuzotter) / Rolf Dietrich Brecher (Kraniche)

insbesondere auch fir auswartige B

Region
Besucher zu verdeutlichen, wird am Trimm-Dich-

Torfstechen

wie es friher war

Pfad auf die ehemalige Nutzung des Moores @
und den Torfstich/Torfabbau durch eine Infotafel
hingewiesen.

Das Heiderfelder Moor ist das
grofite der Torfmoore in
Grof3 Niendorf.

Uber Jahrtausende ist das Moor
aus nachwachsenden Moosen
entstanden, die unter
Luftabschluss in Torf
umgewandelt wurden.

Man rechnet bei intakten
Mooren mit einem jahrlichen
Wachstum der Torfschicht
um 1 mm.

In 1.000 Jahren wachst z’
die Torfschicht also
um1 Meter! ‘3‘7

Foto: Willy Beeck (1950er Jahre)

Der Trimm-Dich-Pfad ist eine Belebung und Aufwertung des Freizeitangebotes in unserer
Gemeinde. Fur jede/n Burger/in ist es ein Angebot, Fitness und Naherholung nach eigener
zeitunabhangiger Gestaltung in Anspruch zu nehmen.

weitere Informationen unter: www.gemeinde-grossniendorf.de/Trimm-Dich-Pfad/

Grof3 Niendorf, im Dezember 2022
gez. Der Biirgermeister

Ubersichtsplan siehe umseitig 4
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